Anhalten und Meditieren

Veranstaltung - Anhalten und Meditieren L

Wann Di, 11. August 2026, 19:30 h - 20:30 h

Beschreibung

Anhalten und Meditieren
Schulferien)

Den Biick nach innen richten, Kiarheit finden, Stille erleben und mit
mehr Gelassenhelt durchs Leben gehen.

Kursleitung: Eva Polli (079 249 33 25, eva.poli@bluewin.ch)
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